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Resumen

Objetivo docente: Determinar el papel del diagnostico por imagen en la enfermedad por virus
ébola (EVE) y similares. Describir la secuencia de actuacién que deben seguir los profesionales
basandonos en los protocolos de actuacién de dos hospitales de referencia, espafiol y
estadounidense.

Revision del tema: La transmision de la EVE entre humanos se produce a través del contacto
directo con sangre u otros fluidos de un paciente infectado a por la exposicion a objetos que han sido
contagiados por dichos fluidos. El papel del diagndstico por imagen en estos pacientes es de apoyo
para excluir otros diagndsticos o valorar complicaciones. Son de eleccion las técnicas portatiles
como la radiografia y la ecografia a pié de cama. Técnicas de imagen avanzada como la TC y la RM
actualmente no tienen valor clinico conocido en estos pacientes y han de evitarse salvo indicacién
absoluta para disminuir el riesgo de exposicion de otros pacientes y del personal sanitario en la ruta
al Servicio de Radiodiagndstico y por riesgo de contaminacion del equipo. La falta de procedimientos
especificos de actuacion ante la EVE es la principal causa de contagio en el personal sanitario.

Conclusiones: El brote de ébola del 2014 ha puesto en evidencia la necesidad de disponer de un
cierto nivel de preparacion en los Sistemas de Salud occidentales ante la EVE y similares. Las
técnicas de eleccidn en estos pacientes van a ser las portatiles (RX/US). Es esencial que el personal
sanitario involucrado sea identificado, formado y entrenado sobre los procedimientos de la Unidad
de Aislamiento.
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