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Resumen

Objetivo docente: Concienciar sobre laimportancia de la disminucién de ladosis de radiacion (DR) en los
estudios de tomografia computada (TC), aplicando los principios bésicos de la proteccion radiolégicay
siguiendo el principio ALARA. Definir los parametros de medicién de DR més utilizados en la préctica
clinica. Analizar las distintas estrategias de reduccién de dosis, revisando |os factores técnicos y valorando
los factores que determinan |la DR absorbida por el paciente y sus posibilidades de modificacion.

Revision del tema: Se estima que en Estados Unidos se realizan alrededor de 62 millones de estudiosde TC
al aho. Aunque la TC representa Unicamente el 15% de los procedi mientos radiol 6gicos, supone alrededor de
lamitad del total de la radiacion médica debido alarelativamente alta DR de cada estudio. De acuerdo con
los model os de proyeccién de riesgo, en pocas décadas entre el 1,5y €l 2% de todos |os tumores malignos
podria ser atribuible alaradiacion derivada del uso delaTC. El conocimiento de los parametros técnicos y
su modificacion adaptada para cada estudio, nos permitira gjustar la dosis necesariay evitar unaradiacion
excesiva, manteniendo una calidad diagndstica de las imagenes obtenidas.

Conclusiones: Para aplicar las estrategias de reduccién de dosis, 10s radiologos debemos saber interpretar |os
datos disimétricos disponibles en € informe que muestra el equipo, entender en qué forma la manipulacion
de los pardmetros técnicos afecta ala dosis de radiacion efectivay ser capaces de identificar rangos de dosis
gue sobrepasen |os actual mente aceptables.
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