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0 - Contrastes intravenosos yodados y nefropatia inducida por contraste. Lo que € radiélogo
debe conocer

A.M. Mufioz, |.C. Valero Rosa, C. Martinez Huertas, R. Martin Mellado, P. Garcia-Villanova Ruizy F. Ramirez Garrido

Complejo Hospitalario Universitario de Granada, Granada, Espafia.

Resumen

Objetivo docente: Describir |os tipos de contrastes intravenosos yodados utilizados en latomografia
computarizaday sus caracteristicas. Revision de la nefropatiainducida por contraste yodado y protocolo de
prevencion de lamisma.

Revision del tema: La utilizacion de pruebas de imagen con contraste yodado ha crecido enormemente en los
ultimos afios. Entre los efectos adversos a los mismos destaca la nefropatia inducida por contraste (NIC),
siendo lareaccion renal adversa mas importante. La NIC provoca un aumento de la morbimortalidad
intrahospitalaria en pacientes con factores de riesgo suponiendo latercera causa de insuficienciarenal aguda
en pacientes hospitalizados. Describimos | as diferentes medidas de prevencion de lamisma, siendo la
hidratacion y la utilizacién de contrastes no iénicos de baja osmolaridad o isoosmolares las que han
demostrado mayor efectividad. También describimos la conducta a seguir en pacientes tratados con
metforminay deterioro de lafuncion renal.

Conclusiones: El papel del radidlogo es conocer el manejo de los medios de contraste intravenosos utilizados
en €l diay diay minimizar los riesgos derivados de su utilizacién. Entre las reacciones adversas més
importantes a medios de contraste intravenosos yodados destacamos la nefropatia inducida por contraste y
gue el mejor tratamiento parala misma es su prevencion.
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