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Resumen

Objetivo docente: Conocer el mecanismo de accion de la radiofrecuencia (RF) y las dificultades que plantea
su uso. Discutir laeficaciaa corto y medio plazo dela RF en el cancer de mama. Valorar las posibles
indicaciones de estas técnicas en el tratamiento del cancer de mama, como aternativa alareseccion
quirudrgica. Describir las complicaciones.

Discusion: A principios del siglo 20, la técnica empleada para el tratamiento del cancer de mamaerala
mastectomia total, muchas veces incluyendo reseccion de pared torécicay de cadenas ganglionares. En los
70, amedida que se fue conociendo la historia natural del cancer de mama, comenzaron a emplearse técnicas
mas conservadoras. Estudios al eatorizados, demostraron similar supervivencia entre ambas técnicas. La
cirugia conservadora junto a programas de radioterapia comenzaron a ser €l tratamiento estandar. Asi mismo
Se crearon programas de screening del cancer de mama. Sin embargo el resultado estético de estas técnicas
quirdrgicas es variable, ya que es necesaria la escision de lalesion tumoral y un margen de 1 cm peritumoral
libre de enfermedad, asi como por el uso de radioterapialocal. Por otro lado laincidencia de cancer en

muj eres mayores de 70 afios estd aumentando, y en este grupo de edad losriesgos de lacirugiay de la
anestesia general también aumentan. L os avances tecnol 6gicos en |a Ultima década tienden a tratamientos
menos agresivos, siendo las técnicas de ablacion las Ultimas tendencias. La ablacion por radiofrecuencia es
un tratamiento novedoso en el que |os tumores son destruidos in situ por coagulacion térmicay
desnaturalizacion de proteinas. Una corriente de alta frecuencia alterna (460 kHZ) va desde el electrodo hasta
el tgjido. La agitacion de los iones del tejido producen un aumento de latemperatura local por friccion de
estos. Principalmente o que ocurre es una necrosis coagulativa de los tgjidos por salida del liquido intray
extracelular. El control de estos procedimientos se puede hacer por ultrasonidos o resonancia. Sin embargo la
técnica més empleada es la ecografia ya que la mama es un érgano con una buena ventana de transmision.
Comparando con la cirugia tradicional ofrecen las siguientes ventajas: menor tiempo de hospitalizacion,
menor riesgo de complicaciones, el procedimiento se realiza bajo sedacion, disminucion en los gastos del
tratamiento.
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