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0- RM EN DE MAMA EN PACIENTES DE RIESGO. REVISION DEL TEMA
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Resumen

Objetivo docente: Definir riesgo y niveles de riesgo en el cancer de mama. Establecer guias parareducir los
falsos positivos en RM. Lograr unatabla de indicacién de RM de mama en pacientes con riesgo elevado de
cancer de mama.

Revision del tema: Exponer qué se entiende por riego de cancer de mamay cuales son los grados de riesgo.
Explicar como en un contexto médico en el que se tiende a diagndstico precoz y auna medicinade la salud,
laRM es unatécnica con mucho futuro por su inocuidad y alto rendimiento diagnéstico, de ahi su papel en la
valoracién de pacientes con riesgo de cancer de mama. Aungque en manos expertasy con equiposy técnica
adecuados su especificidad es elevada (81-99%), |os fal sos positivos contintian generando problemas en estas
pacientes sanas 'y es importante conocer como minimizarlos. Por otra parte, la baja disponibilidad de equipos
de RM vy €l ato coste de la prueba obligan también aracionalizar su uso. De ahi laimportancia de delimitar
lo més adecuadamente posible sus indicaciones, basdndonos en las evidencias disponibles por parte de las
distintas sociedades cientificas que revisamos.

Conclusiones: LaRM de mama resulta Util en el seguimiento de pacientes con riesgo elevado de cancer de
mama por su elevada sensibilidad y especificidad en manos expertas, y por su inocuidad. El comoy el
cuando realizar laRM de mama vendra determinado por el nivel deriesgoy la edad de las pacientes. No
parece dificil que las actual es indicaciones se amplien en un plazo corto de tiempo.
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