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Resumen

Objetivos: En laactualidad el cribado de cancer de mama con RM s0lo se recomienda en mujeres de ato
riesgo. En mujeres con riesgo moderado es discutible, mientras que se desaconsegja su empleo en mujeres con
el mismo riesgo que la poblacién general. En 2010 se implanté en nuestro hospital una Unidad de Cancer
Heredofamiliar. En este estudio hemos analizado la variacion que laimplantacion de esta unidad ha generado
en las indicaciones pararealizar estudios de RM de mama.

Material y métodos. Hemos revisado retrospectivamente |os 4.186 informes de RM de mama que se han
realizado en nuestro hospital entre los afios 2004 y 2015. El objetivo del estudio era analizar lavariacion en
las indicaciones del examen y lainfluencia que laimplantacion de la unidad ha producido.

Resultados: Hemos observado un incremento significativo en laindicacién de RM de mama parael cribado
por alto riesgo, pasando del 3,1% en 2008 a 20,1% en 2014. Se observo un incremento del nimero de RM
para screening de cancer de mamade 10 en el 2008 a 97 en el 2014. Es destacable también que préacticamente
latotalidad de las mujeres derivadas por la Unidad cumplia con |as recomendaciones paralarealizacion de la
prueba.

Conclusiones: Nuestros datos sugieren que la creacién de una Unidad de Cancer Heredofamiliar permite
seleccionar adecuadamente | as pacientes de riesgo pararealizar cribado de cancer de mama con RM,
gjustando las indicacionesy evitando exploraciones innecesarias.
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