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0 - Enfermedad de Mondor. ¢Tenemos alto indice de sospecha?
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Resumen

Objetivo docente: Resefiar los principales hallazgos de la enfermedad de Mondor, entidad benigna,
autolimitaday poco conocida. Obtener precozmente un diagndstico de certeza, con alto indice de sospecha
clinico y radiolégico.

Revision del tema: La enfermedad de Mondor es una patol ogia benigna'y poco comin caracterizada por una
tromboflebitis superficial de las venas toracoepigastricas y/o sus confluentes. La mayoria de las pacientes
afectadas son mujeres de entre 30 y 60 afos. La etiologia es multifactorial, desde procesos trauméticos o
iatrogénicos hasta inflamatorios o tumorales. Clinicamente, se manifiesta como un cordon palpable y
doloroso, pudiendo asociarse eritema, edema o retraccion cutanea. El estudio mamogréfico revela una
densidad de partes blandas, de morfologialineal localizada més frecuentemente en el cuadrante
superoexterno. Ecogréficamente se identifica una estructura a argada tubular y anecogénicasin flujo en el
estudio Doppler color, que corresponde a la vena trombosada. El tratamiento consiste en medicacion
antiinflamatoriay analgésica, con resolucion clinica autolimitada, con unamedia de seis semanas de
duracion. Se recomienda seguimiento mamogréfico y/o ecogréfico durante aproximadamente 6 meses.

Conclusiones. Laenfermedad de Mondor es una enfermedad infrecuente y benigna caracterizada por una
tromboflebitis superficial de laregion mamaria. El diagndstico se realiza mediante la combinacion de los
hallazgos clinicos y de imagen. Como diagnostico diferencial principal se incluye la diseminacion linfatica
de tumores ocultos de mama. Al ser una patol ogia autolimitada con resolucién completa en escasas semanas,
conocer sus caracteristicas permite evitar procedi mientos diagndsticos y/o terapéuticos innecesarios.
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