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Resumen

Objetivo docente: Valorar la utilidad de afiadir a estudio ecogréfico convencional de las lesiones nodulares
mamarias otra variable importante: el andlisis de laelasticidad tisular, que aporta informacion dela
organizacion estructural de los tegjidos de formano invasivay en tiempo real, con € fin de facilitar la
aproximacion diagnosticay aumentar |a especificidad, ademés del rendimiento del estudio.

Revision del tema: Aplicamos latecnologia ARFI en lesiones nodulares de mamartras el examen
convenciona en modo-B, con un equipo Siemens Acuson S2000 utilizando una sondalineal (9L4). La
técnica ARFI permite obtener una serie de parametros cuantitativos y cualitativos (vel ocidades de ondas de
corte y elastogramas, tanto en color como en blanco y negro), que se correlacionan con el grado derigidez de
lostejidos. Ante lesiones sblidas, observamos que las lesiones malignas presentan una mayor rigidez,
reflejdndose en el elastograma (mayor tamafno de lalesion en e elastograma que la correspondiente obtenida
en modo-B, por reaccion desmopléasticay patron infiltrativo) y en la evaluacion cuantitativa, mostrando
elevadas vel ocidades de ondas de corte. Resulta Util en la evaluacion de lesiones posiblemente benignas'y
malignas atipicas (BIRADS 3y 4A), pudiendo evitar biopsias innecesarias. En |esiones quisticas, tipicamente
hay ausencia de propagacién de ondas, obteniendo vel ocidades fuera de rango y elastogramas de aspecto
heterogéneo. Sirve de ayuda para distinguir quistes ecogénicos con apariencia atipica de lesiones solidas.

Conclusiones: Método complementario inocuo y no invasivo para evaluar lesiones equivocas, que ademéas
tiene mayor reproducibilidad (al ser operador independiente) y objetividad, pues aporta una evaluacion
cuantitativa de las mediciones.
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