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Resumen

Objetivo docente: Dar a conocer las utilidades de la biopsia de mama por tomosintesis, detallando
las indicaciones, el procedimiento técnico a seguir, los pros y los contras y su integracién a nuestra
practica clinica diaria.

Revision del tema: La tomosintesis o la mamografia 3D es una técnica aprobada en el 2011 por la
FDA. Su principal ventaja es la de disminuir las superposiciones parenquimatosas, lo que permite
mejorar la sensibilidad. La deteccion de lesiones que Unicamente son visibles con la tomosintesis
hace que sea necesario disponer de un sistema de biopsia especifico. El proceso es similar al de la
estereotaxia vertical. Se posiciona a la paciente sentada o en dectbito lateral y se realiza la
proyeccion mas adecuada para identificar la lesion. Al tratarse de una técnica tomografica, con una
sola toma se puede calcular la profundidad de la lesién. Se anestesia la zona, se introduce la aguja
(9G) y se realiza la biopsia asistida por vacio, obteniendo todas las muestras que consideremos
necesarias.

Conclusiones: La biopsia asistida por tomosintesis presenta ventajas claramente constatables en
comparacion con la estereotaxia. La posibilidad de biopsiar lesiones unicamente visibles con
tomosintesis, la mejor calidad de la imagen, la reduccion de la dosis y del tiempo total del
procedimiento. Los efectos secundarios y las complicaciones son similares a las del resto de técnicas
de biopsia por vacio.
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