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Resumen

Objetivo docente: 1. Conocer laimportancia de la actividad extracurricular . Conocer las posibilidades de
actividad extracurricular.

Discusion: El curriculo del médico tiene tres partes clasicas: asistencial, docente e investigadora. Todas ellas
tienen una base moral. La preparacion en estos ambitos no tiene por qué comenzar después de la graduacion;
todo lo contrario. En cada uno de ellos, el estudiante de Medicina puede ir adquiriendo conocimientoy ala
vez ser unafuente de motivacidn sin menoscabo de su rendimiento curricular. Su curriculo puede empezar a
potenciarse con actividades diferentes, que deben interrelacionarse. 1. Los conocimientos tedrico-practicos
relacionados con |as habilidades cientifico-técnicas centran casi por completo los programas docentes. El
alumno no tiene méas remedio que centrarse en una actividad “ curricular” que invade su tiempo, y, sin
embargo, la rentabilidad practica puede ser escasa. 2. En el ambito de la docencia, |a participacion activa del
alumno bajo la supervision de un mentor puede aumentar “extracurricularmente” sus conocimientos
cientifico-técnicos, aumenta su vocacion y motivacioén, y le forma como futuro docente, ademés de motivar al
resto de los estudiantes. 3. Lainvestigacion es una parte fundamental en el desarrollo de la carrerade un

médi co, que habitualmente no se considera lo suficiente en nuestro entorno. La participacion del estudiante
en un entorno adecuado |e aporta conocimientos basi cos, |e introduce mas afondo en lalectura criticay
aporta otra importante fuente de motivacion y aprendizaje. Ademas, tiene unarentabilidad curricular clara. 4.
Los méritos de indole cultural o social, si bien no son “especificos’ de la actividad de la carrera, le devuelven
al dmbito del Humanismo Médico. Aungue el estudiante de Medicina pueda buscar estrategias que mejoren
su curriculo, todo se resume en lainquietud por conocer, por saber, por mejorar, por crecer. Sin esto, sera
muy dificil que las estrategias funcionen en un entorno en el que la creatividad no seincentiva. Al margen de
lainquietud, el compromiso con los objetivos, la seriedad en €l trabajo, el caracter solidario y € entorno en el
que € estudiante se mueve, serédn fundamentales.
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