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0 - Radioproteccion y uso de contrastes en pediatria. Qué, como y cuando
A. Lancharro Zapata
Hospital Gregorio Marafién, Madrid, Espaiia.

Resumen

Objetivos docentes: 1. Dar a conocer |as habilidades méas empleadas en la practica habitual parareducir la
dosis de radiacién ionizante (RI) en las distintas técnicas de imagen utilizadas en la préctica de laradiologia
pediatrica. 2. Orientar sobre el uso y las particularidades de |os contrastes mas empleados en pediatria.

Discusion: 1. Lareduccion delaRlI en € nifio es fundamental por distintas causas. Ante una exposicion ala
mismadosis de radiacion, € riesgo de desarrollo de un tumor es 10 a 15 veces superior que en el adulto.
Varias estrategias pueden emplearse para reducir la exposicion a radiaciones ionizantes. Lafundamental es
evitar larealizacion de pruebas innecesarias 0 no indicadas, intentando elegir siempre una prueba alternativa
gue no utilice RI. Unavez que el paciente debe realizarse la prueba con Rl se tomaran una serie de medidas
gue reduzcan a méximo ladosis recibida por el paciente, especialmente de |os tejidos mas sensibles, como
evitar repetir pruebas, emplear |as proyecciones uso de protectores gonadales, gjustar €l protocolo ( mAs, Kv
o pitch) a volumen del paciente, etc. 2. Utilizacion de contrastes en pediatria: en ecografia se pueden utilizar
los contrastes de Ultima generacién para el uso endocavitario, aungue también se esta extendiendo en su uso
endovascular. En fluoroscopia siempre que sea posible se van a utilizar contrastes de baja osmolaridad, €l
mismo que en TC gjustando ladosisy lavelocidad de inyeccion a peso del pacientey calibre de via
periférica respectivamente. En RM tan solo estén aprobados para utilizacion pediétricatres tipos de
contrastes, en general son contrastes de bajo riesgo. A veces es necesaria la utilizacion de dosis dobles o de
contrastes organoespecificos en ciertas situaciones clinicas, indicaciones que aln no estando probadas en
términos de seguridad farmacol 6gica pueden emplearse como uso compasivo.
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