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Resumen

Objetivos docentes: Ofrecer algunas claves para acanzar e éxito en forma de publicacion de un articulo
cientifico, antes de afrontar su escritura. Para ello se seguird el esquema de los criterios de autorias de
trabajos cientificos del ICMJE. Aportar herramientas practicas de recogiday manejo de bibliografia

Discusion: Unavez existe lamotivacion individual o grupal de realizar una publicacion cientifica, es
necesario seguir un proceso que empieza con laideacion del proyecto y culmina con el envio de un
manuscrito a unarevista. La concepcion del estudio suele ser unaidea madurada por uno o pocos individuos.
Alcanzarla dependera de factores poco susceptibles de entrenamiento, como son creatividad, curiosidad y
pensamiento critico, pero también del conocimiento y la competencia. La adecuacion del entorno profesional
puede ser un agente motivador, pero su ausencia no puede considerarse un factor que incapacite parala
investigacion. Concebido un proyecto, la capacidad de colaboracion y liderazgo seran factores decisivos. La
modestia de una observacion o unainvestigacion no lainvalida a priori. Un pequefio paso seguro hacia
delante es mejor que un gran salto Al vacio. De laideaoriginal, unavez compartiday evaluada mediante una
busgueda bibliografica sistematizada, deben emanar el ambito y finalmente la/s pregunta/s de lainvestigacion
y las hipétesis. De unas'y otras surgen los objetivos del estudio, que han de ser precisosy alcanzables.
Entonces seinicialafase de disefio del trabajo, empezando por la eleccion del modelo (observacional o
experimental) y tipo de estudio, asi como lafinanciacién si procede. Deben definirse en su caso las variables,
laformade su recogiday andlisis, el tamarfio de la muestray la metodologia estadistica. Mas allade la
cuestion metodol 6gica, debe establecerse un cronograma lo mas aproximado posible. El proceso de escritura
y revision critica del articulo sera objeto de otra ponencia en este mismo bloque.
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