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Resumen

Objetivo docente: Repasar los parametros técnicos que el radidlogo debe conocer y que influyen en
la calidad de la imagen y en la reduccion de la dosis de radiacién. Revisar las distintas fases que se
pueden emplear en los estudios de TC abdominal: ¢cuando, como y por qué? Puesta al dia de los
protocolos mas habituales en patologia abdominal, incluyendo estudios con TCMD de doble energia.

Discusion: Gracias a los avances tecnoldgicos la tomografia computarizada multidetector (TCMD)
ha mejorado significativamente la calidad de las exploraciones convencionales y constituye en la
actualidad una técnica de imagen fundamental en la practica clinica diaria, tanto para el diagndstico
como para el seguimiento de gran nimero de enfermedades. Este hecho ha propiciado que en los
ultimos anos se haya producido un aumento muy notable del nimero de estudios de TC en el mundo
occidental. Paralelamente a ello surge mayor riesgo de radiacion ionizante. Estimaciones recientes
calculan que el nimero de exploraciones de TC aumenta entre el 4 y el 10% cada afio representando
casi la mitad de la exposicion total a la radiacion médica en Estados Unidos. Los estudios de TC
abdominopélvicos, con casi el 39% de todos los procedimientos de tomografia computarizada,
constituyen una de las exploraciones que mas contribuyen a esta radiacion. Para optimizar la
proteccion de los pacientes en los estudios de TCMD se hace necesario desarrollar protocolos de
exploracion estandarizados para cada tipo de examen, ajustados a la edad y corpulencia del
paciente, a la zona a examinar y a la indicacion clinica, con el fin de asegurar una buena calidad de
imagen que incremente la sensibilidad diagndstica con las implicaciones terapéuticas y pronosticas
que ello conlleva, con la menor dosis de radiacion posible.
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