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Resumen

Objetivos: Analizar mediante una revision sistemética los métodos de relaxometria T2* que se utilizan para
el diagndstico de la concentracion de hierro en e higado (CHH).

Material y métodos. La busqueda se harealizado en las bases de datos Medline y Embase, representando |os
conceptos “MRI”, “Higado” y “Hierro” con descriptores de cada tesauro y operadores booleanos. Se
consideraron pertinentes los articulos que: (1) Utilizaban Relaxometria T2* paraevaluar laCHH y (2)
especificaban |os pardmetros de adquisicion. Cuatro radiélogos consensuaron |os pardmetros a evaluar en
cada articulo y disefiaron una hoja de recogida de datos.

Resultados: En el primer cribado se separaron 357 articulosy € nimero definitivo fueron 61 articulos. Los
valores de referencia utilizados para diferenciar normal de sobrecarga (n = 16) variaron entre 6,3y 21 ms. El
primer TE varié entre 0,8y 4,7 ms. 14 articulos compararon |os resultados con biopsia hepatica. EI T2*
obtenido en los resultados para separar normal de sobrecarga varié entre 4,6 y 14,5 ms. 18 articulos
transforman los valores de T2* en mg.Fe/g, 8 de ellos utilizan la misma férmula matemética pero con
parametros de adquisicién diferentes.

Conclusiones: No existen valores estandar de referencia. No hay un protocolo de adquisicion estandarizado.
L os resultados no son reproducibles. Por tanto la relaxometria T2* no es todavia valida como herramienta
estdndar para el diagnéstico de la sobrecarga férricaen el higado.
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