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Resumen

Objetivo docente: Los objetivos docentes de éste pdster educativo son: * Conocer latécnicade la
videodeglucion o videofluoroscopia, como sellevaacabo y el material necesario, asi como las indicaciones
de su realizacién para evaluar a pacientes con disfagia orofaringea. * Aprender a interpretar las imagenes de
video obtenidas siguiendo un protocolo estandar que nos permita sacar conclusiones acertadas que puedan ser
de utilidad ala hora del tratamiento médico o rehabilitador del paciente con disfagia.

Revision del tema: La videodeglucion es una exploracion radiol 6gica dindmica que evalliala seguridad y
eficacia de la deglucion mediante una serie de imagenes obtenidas por fluoroscopia de la cavidad oral,
faringe, laringey tercio superior esofagico, permitiendo diagnosticar trastornos deglutorios. En la
videodeglucion el paciente ingiere una sustancia contrastada con bario, a diferentes texturas y volimenes, a
lavez que se registra en video todo € proceso deglutorio mediante una méaquina de telemando conectado aun
sistema de grabacion. Esta prueba es solicitadala mayoria de las veces por especialistas en rehabilitacion
para pacientes con enfermedades neurodegenerativas como ictus, Alzheimer y esclerosis lateral amiotroéfica.
Su principal funcion es evaluar lafase de la deglucion afectada (oral preparatoria, oral voluntaria, faringeay
esofégica) y detectar si existe penetracion y/o aspiracion de contraste durante laingestay asi prevenir nuevos
episodios y escoger € tratamiento més adecuado en cada caso.

Conclusiones: La videodeglucién estaindicada en ciertos pacientes con disfagia orofaringea como es el caso

de los neurol 6gicos, ayudando a planificar e tratamiento y prevenir complicaciones derivadas de
aspiraciones silentes.
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