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0 - Utilidad de la videofluoroscopia en el diagnéstico de ladisfagia
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Resumen

Objetivo docente: Mostrar la utilidad de la videodeglucién para lavaloracion de la disfagia orofaringea.
Revisar latécnicay € agoritmo de la exploracion. Describir |os principal es signos videofluoroscopicos que
se deben conocer para diagnosticar |as ateraciones de seguridad y eficacia de cada fase de la deglucion.

Revision del tema: Ladisfagia esladificultad para el paso del alimento desde la boca al estbmago. Tiene una
alta prevalenciaen la poblacion, y puede deberse a causas organicas o funcionales. En funcion de la
localizacion se clasifica en orofaringea (la més frecuente) o esofagica. Los pacientes con disfagia orofaringea
pueden sufrir importantes complicaciones nutricionales y respiratorias. La videofluoroscopia es la prueba de
referencia para el estudio de la disfagia orofaringea de causa funcional. Es un estudio radiol 6gico dinamico
gue permite objetivar |as alteraciones de cada fase de la deglucién y evaluar |a eficacia de |os tratamientos.
Ademés, podemos identificar a pacientes con aspiraciones silentesy riesgo elevado de neumonia aspirativa.
Esta técnica consiste en adquirir una serie de imagenes, en proyecciones lateral y anteroposterior, durante la
ingesta de material de contraste con diferentes volUmenes y consistencias. Revisamos |os principales signos
radiol 6gi cos encontrados durante la deglucién en pacientes con alteracion de la eficaciay/o de la seguridad
de lamisma.

Conclusiones: La videofluoroscopia es unatécnica esencial en lavaloracion de la disfagia orofaringea. Es

importante conocer su técnicay los diferentes signos radiol gicos para establecer un correcto diagnostico y
planificar el tratamiento nutricionistay rehabilitador.
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