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0 - Técnicas actuales de deteccion de lagrasaen RM abdominal

M.l. Rossi Prieto, A. Benitez Vazquez, C.L. Pefialver Paolini, B. Fernandez Crehuet, A.A. Sdnchez Navesy L. Herraiz Hidalgo

Hospital Quirén San Camilo, Madrid, Espafia.

Resumen

Objetivo docente: Describir los principios fisicos de | as técnicas de resonancia magnética (RM) especificas
paraladeteccion de grasa. Aplicarlas en el diagndstico de lesiones abdominal es con contenido graso
mediante casos representativos.

Revision del tema: Unade las mayores ventgjas de la RM es la caracterizacion de la composicion de una
lesién. Esto esimportante en el abdomen, ya que la presencia de grasa limita considerablemente el
diagnostico diferencial. Revisamos las técnicas que detectan grasa empleadas en un estudio convencional de
RM abdominal que nos permiten diagnosticar las lesiones con contenido graso en nuestra practica diaria.
Utilizamos secuencias de saturacion grasa por seleccidn de frecuencia o saturacion espectral (Fat-Sat; SPIR),
gue anulan especificamente la sefial de la grasa madura (por g emplo, mielolipomas). Las secuencias en fase
y fuera de fase (3D dua echo) son secuencias eco de gradiente que detectan pequefias proporciones de grasa
coexistiendo con agua (por g emplo, adenomas).Para el estudio dinamico con contraste empleamos LAV A-
flex, secuenciaen 3D fast spoiled gradient echo (FSPGR), obtenida mediante el método Dixon. Genera
imagenes de s0lo agua, solo grasa, en fase y fuera de fase, en una adquisicion y apnea, por |o que caracteriza
lagrasasin incrementar el tiempo de adquisicién. Ademéas proporciona una saturacion grasa mas homogénea
incluso en campos de vision grandes como el abdomen.

Conclusiones: La deteccion de grasa en unalesion abdominal acorta el diagnéstico diferencial. El
conocimiento de las técnicas que detectan grasa en RM es fundamental para el diagndstico de cualquier
lesion que nos encontramos en el diaadia
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