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0- RM PELVICA DINAMICA/RM defecografia. Evaluacion del suelo PELVICO
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Resumen

Objetivo docente: Revisar |os aspectos técnicos esenciales de la defecografia por RM. Proporcionar
conocimientos anatémicos y fisiol 6gicos basicos para entender las patologias del suelo pélvicoy su
correlaciéon en laRM. Mostrar |os signos mas importantes en defecografia por RM del suelo, paraidentificar
las patol ogias del suelo pélvico.

Revision del tema: Las patologias del suelo pelviano afectan amas del 15% de las mujeres multiparasy su
prevalencia crece en la medida que la esperanza de vida de la poblacion aumenta. La defecografia por RM
consiste en la evaluacion del suelo pelviano através de imégenesbasalesen T1y T2y de imégenes
dindmicas con secuencia steady state en modo cine realizadas posterior a llenado de laampollarectal con
200 cc de gel ecogréfico, en fases de reposo, durante maniobra de Valsalvay durante evacuacion. Este
estudio permite analizar la compleja anatomia compartimental del suelo pelviano y su comportamiento
dinadmico, aportando informacion fundamental para planificacion quirdrgica. Ademas, tiene claras ventajas
frente ala cisto-col po-defecografia clasica, siendo un examen menos invasivo y que permite una mejor
evaluacion de los 6rganos pelvianos. Tampoco utiliza radiacion ionizante. En este trabajo haremos énfasis en
las consideraciones técnicas de este estudio, en la anatomia funcional del suelo pélvico, en los signos
radiol6gicosy su correlacion con los hallazgos clinico.

Conclusiones: LaRM pélvicadindmica es en la actualidad el método diagndéstico de eleccion en la
evaluacion funcional del suelo pélvico a evaluar en una exploracion todos |os compartimentos pélvicos.
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