Radiologia. 2016;58(Espec Cong):859

Radiologia

0 - Obstruccion de intestino delgado: un abordaje diagnostico para principiantes
M. Caballeros Lam, J.M. Madrid Pérez, P. Bartolomé Leal, |. Gonzalez de |la Huebra Rodriguez e l. Vivas Pérez

Clinica Universidad de Navarra, Pamplona, Espania.

Resumen

Objetivo docente: 1) Revisar los principales hallazgos de imagen de la obstruccion de intestino delgado. 2)
Identificar las causas mas frecuentes de obstruccion mecanica con diferentes técnicas de imagen: radiografia
convenciona y TC. 3) Ayudar areconocer sus complicaciones més frecuentes con hallazgos de imagen.

Revision del tema: La obstruccion de intestino delgado sigue siendo una causa importante de morbilidad,
permaneciendo una de las principal es causas de admisiones quirdrgicas por dolor abdominal agudo no
traumatico. Los estudios de imagen han asumido un papel de sumaimportancia guiando el manejo de esta
patologia. En un contexto clinico adecuado, |os hallazgos en una placa simple de abdomen pueden alertar
sobre la presencia de una obstruccion intestinal. EI TC determina con precision si una obstruccién del
intestino delgado esta presente, identificando €l lugar y |a probable causa de obstruccién mecanica, asi
también ayudando a detectar sus complicaciones. Repasamos al gunos de |0s casos méas representativos de
obstruccion del intestino delgado y sus complicaciones, presentandolos como casosilustrativas. La
familiarizacién con los mecanismos fisiopatol 6gicos, |os hallazgos de imagen y lainformacion clinica son
requisitos previos para un enfoque diagnéstico adecuado por € radiélogo.

Conclusiones: Es necesaria una eval uacion cuidadosa de los hallazgos de imagen en la obstruccion del
intestino delgado paraidentificar alos pacientes que tienen probabilidades de fracasar el tratamiento
conservador. La combinacion de hallazgos clinicos y de imagen puede permitir laidentificacion de los
pacientes con signos de aarma que en Ultimainstancia se beneficiaran de un abordaje quirdrgico.
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