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0 - HERNIAS DEL SUELO PELVICO: UN DILEMA DIAGNOSTICO Y TERAPEUTICO
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Resumen

Objetivo docente: Revisar laanatomia del suelo pélvico y la patologia herniaria asociada (hernias isquiética,
obturatriz y perineal), su presentacion clinicay diagnostico.

Revision del tema: Las hernias del suelo pélvico son extremadamente raras y a menudo representan un
dilema diagnéstico y terapéutico. Se describen tres tipos: isquidtica, obturatriz y perineal. La hernia
isquidtica, através de la escotadura cidtica, se consideralamas rara. Pueden ser asintomaticas o manifestarse
como dolor pélvico cronico u obstruccion intestinal. La hernia obturatriz, através del canal obturador,
también esinfrecuente y carece de signosy sintomas especificos, siendo por ello de dificil diagnéstico
preoperatorio. Se manifiesta como obstruccion intestinal en el 80-90% de los pacientes, en lamayoria con un
alto indice de estrangulacion. La hernia perineal, la veremos adyacente al ano, labios mayores o en laregion
glutea. Se clasificaen primaria o secundaria. La primaria resulta de un defecto congénito o adquirido (més
frecuente). Las secundarias son resultado de procedi mientos perineal es extensos como resecciones
abdominoperineales del recto y exenteracion pélvica. La capacidad multiplanar del TCMC es especialmente
importante en el diagndstico de esta patologiay de sus complicaciones, aportandonos una excelente
delimitacién anatémica que facilitala comprension del proceso y la planificacién terapéutica.

Conclusiones: Las hernias pélvicas generalmente son secundarias a una debilidad adquirida del suelo pélvico.
Las hernias isquidticay obturatriz son extremadamente raras mientras que las perineal es son méas comunes
por su asociacién a procedimientos quirdrgicos perineales extensos. La TCMC nos va a permitir la
evaluacion de las hernias y de sus complicaciones relacionadas.
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