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Resumen

Objetivo docente: Exponer resultados del programa de formacion en elastografia hepatica para DUE.

Revision del tema: La consideracion como criterio de inclusion en el MAISE de hepatitis C de los resultados
obtenidos en elastografia transitoria (fibroscan), genera un problema asistencial a no disponer la mayoriade
hospitales de equipos especificos, creando una dependencia de laindustria farmacéuticay de los resultados
obtenidos por sus técnicos. Laincorporacion de elastografia cuantitativa por onda de cizallamiento en
ecografos de alta gama, permite su utilizacion sistemética en el estudio de hepatopatias y ademés, con el
adecuado proceso de formacion, larealizacion por parte de DUE de radiologia del estudio segin parametros
y técnica de estudio exigidos en MAISE con validacion clinica por un radiélogo. Definimos posicién de
exploracion, dimensiones y profundidad de la caja, unidades, nimero de medicionesy evaluacion inicial de
resultados (mediana, IQR, 1C). Serealizan 30 exploraciones por DUE con supervision directay
posteriormente con supervision de resultados. Estos se valoran tras evaluacion de la historia clinica por el
radiologo. Dos enfermeros han realizado 273 exploraciones, arazén de 17 exploraciones por programa. Tras
el periodo inicial de supervision directa (30), latasa de repeticion de exploraciones por resultados no acordes
alahistoria clinica evoluciond, de 15-17% en las primeras 50 exploraciones realizadas de forma autonoma a
3-5,8% en las ultimas 50 exploraciones analizadas.

Conclusiones: La elastografia cuantitativa es una herramienta Util en muchas situaciones clinicas, su
utilizacion por parte de radidlogos y personal sanitario radiol 6gico supervisado garantiza los resultados
obtenidos.
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