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Resumen

Objetivo docente: Mostrar la utilidad de secuencias en apnea para la determinacién rutinaria y
rapida de grasa y hierro hepaticos con RM.

Revision del tema: Hasta ahora sdlo la biopsia ha sido la Unica capaz determinar y cuantificar
grasa y hierro en el higado. Sin embargo, es un método invasivo, con conocidos inconvenientes y
riesgos, bajos pero posibles, y muestreo aleatorio parenquimatoso. Por eso, la valoracion incruenta
de grasa y hierro ha sido uno de los objetivos mas perseguidos en el desarrollo tecnolédgico, en
especial de la RM, limitados hasta hace poco por la necesidad de secuencias largas e imposibles en
apnea. Recientemente, se han desarrollado secuencias rapidas basadas en protocolos DIXON 3D
para el estudio de todo el parénquima y de espectroscopia para areas concretas, capaces de
determinar la presencia de grasa y hierro y cuantificar sus proporciones, obtenidas en pocos
segundos y que permiten realizarse comodamente en apneas de pocos segundos, utiles incluso en
pacientes con baja capacidad de colaboracidén. Ilustramos con algunos casos demostrativos
obtenidos con un equipo de RM de 1,5T (Aera, Siemens), la capacidad de determinar el porcentaje
de grasa y hierro hepaticos, la facilidad en la inclusion de estas secuencias en los protocolos
habituales del estudio hepatico con RM y la facil interpretacion de los mapas imagenes y tablas de
color que ofrecen proporciones de grasa y proporcion férrica.

Conclusiones: La inclusion de estas nuevas secuencias especificas en apnea en los protocolos
habituales de RM hepatica permiten determinar, cuantificar e interpretar facilmente la cantidad de
grasa y hierro del parénquima.
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