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Resumen

Objetivo docente: Ilustrar los hallazgos en RM de la adenomiosis uterina, sus diferentes presentaciones y
diagnóstico diferencial, así como presentar posibilidades terapéuticas guiadas mediante imagen como la
embolización arterial.

Revisión del tema: La adenomiosis uterina es una patología benigna, muy frecuente, que tiene una clínica
inespecífica de dolor pélvico, dismenorrea, menorragia y sangrado uterino anormal, que frecuentemente
coexiste con otras enfermedades pélvicas, como la endometriosis y miomatosis, a las que se atribuye la
clínica. La adenomiosis además no suele ser sospechada clínicamente y en ocasiones pueden indicarse
cirugías innecesarias para tratar los síntomas. Los hallazgos por RM permiten diferenciar esta patología con
precisión, de modo que se planifique un tratamiento adecuado, que pueda incluir la embolización arterial,
método eficaz y mínimamente invasivo.

Conclusiones: El reconocimiento de la adenomiosis mediante técnicas radiológicas, fundamentalmente RM,
permite la diferenciación con otras entidades pélvicas, potenciales imitadoras, permitiendo atribuir
correctamente a esta patología una clínica, generalmente inespecífica, y plantear así tratamientos dirigidos
escasamente invasivos, evitando intervenciones quirúrgicas innecesarias y iatrogenia secundaria a las
mismas.
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