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Resumen

Objetivo docente: Recordar las caracteristicas de las diverticulosis de intestino delgado: incidencia, clinica,
localizacion, caracteristicas, técnicas de diagndstico y tratamiento. Exponer eilustrar las complicaciones més
frecuentes de las diverticulosis de intestino delgado en funcidn de su localizacion y las técnicas de
diagndstico mas frecuentemente empl eadas.

Revision del tema: Ladiverticulosis de intestino delgado es una entidad que se caracteriza por la presencia de
evaginaciones de lamucosay submucosa a través de la pared intestinal. De origen multifactorial, estas capas
se hernian através de la capa muscular en puntos débiles, que habitualmente corresponden ala entrada de los
vasos rectos en el borde mesentérico. Se trata de una enfermedad casi siempre adquiriday su incidencia se
estimaen € 2-3%. Generamente son asintomaticos pero pueden producir sintomas inespecificos como dolor
abdominal, sindromes de mal absorcion por sobrecrecimiento bacteriano, estasis biliar, pancredtitis...Las
complicaciones agudas son raras pero incluyen lainflamacién, perforacion, sangrado y obstruccion, siendo la
mas frecuente la diverticulitis. La prueba de eleccién para el diagnéstico de las complicaciones es el TC pero,
en |los casos de hemorragia, es necesario aveces recurrir alaangiografia o ala gammagrafia.

Conclusiones: Laenfermedad diverticular en €l intestino delgado es una patologia infrecuente y
habitualmente asintomatica. Por su desconocimiento, raravez es considerada como parte del diagnostico
diferencial de enfermedades digestivas. Por su amplio espectro de presentaciones clinicasy complicaciones,
es necesario incluirlaen el diagnostico diferencial de cualquier proceso abdominal, y sobre todo, en el delas
complicaciones mas graves (inflamacion, perforacion, hemorragiay obstruccién).
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