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Resumen

Objetivo docente: Revisar los principales hallazgos clinicos y radioldgicos de la anisakiasis
digestiva.

Revision del tema: La presentacion clinica de la anisakiasis intestinal consiste en dolor abdominal
fundamentalmente epigastrico y a nivel de fosa iliaca derecha, por lo que sera necesario realizar el
diagndstico diferencial con todos aquellos cuadros que cursen con esta presentacion,
fundamentalmente con patologia quirurgica urgente. En la anamnesis sera fundamental interrogar
sobre la ingesta de pescado crudo/poco cocinado en los 2-4 dias previos, lo que nos dara la pista
hacia el posible diagndstico. Las manifestaciones radioldgicas abdominales son diversas, pudiendo
afectar a cualquier sector, existiendo principalmente dos formas, la gastroduodenal y la intestinal.
Revisaremos una serie de casos clinicos de anisakiasis intestinal en sus distintas formas y
estableceremos los hallazgos radioldgicos mas frecuentes en nuestro medio.

Conclusiones: Para el diagnéstico de la anisakiasis intestinal, es imprescindible una minuciosa
anamnesis indagando acerca de la ingesta de pescado poco cocinado/crudo ante cuadros de dolor
abdominal inespecifico. En nuestro medio, la mayor parte de los pacientes refieren ingesta de
boquerones en vinagre. Los hallazgos radioldgicos que mas frecuentemente hemos observado en
nuestro medio son ileitis, gastritis y colitis, con presencia de liquido libre en todos nuestros casos
recogidos.
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