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Resumen

Objetivos: Analizar larelacion entre la atenuacion de las urolitiasis, medido en Unidades Hounsfield (UH), y
los resultados obtenidos mediante litotricia extracorporea por ondas de choque (LEOC).

Material y métodos: Andlisis retrospectivo de 299 pacientes tratados mediante LEOC entre enero de 2011y
junio de 2014. Criterios de inclusion: edad > 18 afios, litiasis renales 20 mm y ureterales 10 mm, sin cirugia
previa sobre lalitiasis, con TC en el Ultimo afio y control de imagen postratamiento. Realizacion de LEOC
con litotritor de generador el ectromagnético bajo control radiol égico y sedacion. Resultados: libre delitiasis
(SF), conrestos4 mm, y litiasisresidual (RS) s > 4 mm. Agrupamos en tertileslas UH (T1 2956 UH T2
957-1.235 UH T3 ? 1.236 UH) comparandolos, aplicamos el test de Student y andlisis uni- y multivariante.

Resultados: Seincluyeron 110 pacientes. El 62,73% eran litiasis renales, presentaban un tamafio medio de
10,85 mmy 1.095,14 UH. Tras la LEOC encontramos un 62,32% de SF y un 36,23% de RS. El 37,27%
estaban localizadas en el uréter, presentaban un tamafio medio de 8,27 mmy 1.051,39 UH. TraslaLEOC
encontramos un 78,05% de SF y un 21,95% de RS. El primer tertil presentd 7 casos de RS. El segundo tertil
presentd 16 casos de RS. El tercer tertil son presentd 11 casos de RS. Comparando los tertiles se evidenciaun
riesgo (estadisticamente significativo) tres veces mayor de RS en € tertil 2 respecto al 1.

Conclusiones: Las UH pueden ser una herramienta Util en la prediccién de la efectividad de laLEOC, y
valores 950 UH aumentan significativamente | as posibilidades de éxito.

See front matter © 2016 Elsevier Espafia, S.L. Todos |os derechos reservados



