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Resumen

Objetivo docente: Describir las principal es indicaciones, contrai ndicaciones, técnica, complicacionesy
seguimiento de la nucleoplastia. Sefidlar € manejo atener en cuenta antes, durante y después de la
nucleoplastia.

Revision del tema: La nucleoplastia es una técnica minimamente invasiva que se puede realizar de forma
ambulatoria o con ingreso hospitalario seguin el caso especifico de cada paciente. Selleva acabo en lasalade
Radiologiaintervencionistay requiere: sedacién anestésica y/o anestesialocal en funcion de cada paciente.
En nuestro caso |o realizamos por control fluoroscopico y dependiendo de cada caso y de la sintomatol ogia
gue presente el paciente, se puede realizar en el mismo procedimiento infiltraciones en las articulaciones
posteriores de lacolumnay en las raices afectadas. Las posibles complicaciones son clinica de cefaleay/o
sindrome acompafiante por reaccion irritativa de la duramadre. En el postoperatorio se han descrito también
crisis de radicul opatia sel ectivas relacionadas con el efecto “punta’ del etanol o bien por instrumentacion. No
se describen complicaciones en caso de extravasacion del gel de etanol en €l canal medular.

Conclusiones: La nucleoplastia, es tratamiento minimamente invasivo presentando importantes ventajas
frente al tratamiento quirdrgico. Se ha mostrado como un tratamiento seguro y eficaz en el tratamiento de la
hernia discal. L os resultados que se obtienen compensan |os posibles riesgos que puedan presentarse.
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