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Resumen

Objetivo docente: Readlizar unarevision de laliteraturay de nuestra serie, sobre la mediastinitis aguda,
haciendo especial hincapié en describir los hallazgos radiol égicos, principalmente en TC, conociendo asi su
espectro de manifestaciones, principales etiologias y complicaciones.

Revision del tema: La mediastinitis aguda es unaimportante entidad en urgencias con alta morbilidad-
mortalidad, con inflamacion de grasay tejido conectivo mediastinico, secundaria a diferentes causas:
perforacion esof &gica (espontanealiatrogénica), extension por afectacion de estructuras adyacentes
(infecciones de cabeza-cuello, osteomielitis...) o por diseminacion hematdgena. Clinicamente se presenta
como dolor torécico, fiebre, disneay leucocitosis. La primera prueba de imagen arealizar es unaradiografia
PA y lateral de térax, en la que encontramos signos como ensanchamiento mediastinico o
pneumomediastino. No obstante, hoy dia, |a prueba realmente necesaria e indicada ante esta sospecha, esla
TC-toréacicalcérvico-toracica, para de formainmediata, confirmar el diagnéstico, valorar su extension,
complicacionesy probable causa etiol6gica. Los hallazgos del TC pueden ser variablesy consisten en
aumento de la atenuacion de la grasa mediastinica, burbujas de aire libre, colecciones liquidas organizadas o
no, aumento de tamafio de ganglios linfaticos, derrame pleural 0 empiema, y dependiendo de la causa
encontraremos otros hallazgos. El tratamiento es médico-quirurgico, dependiendo de la causay la situacion
del pacientey el prondstico depende muy directamente de la causa.

Conclusiones: La mediastinitis es una situacién clinica potencialmente mortal, en la que las pruebas de
imagen son fundamental es, especialmente la TC-cérvicotoracica, que nos aporta informacion necesaria para
determinar causa, afectacion y extension.
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