Radiologia. 2014;56 (Espec Cong):1575

: , LOGIA
Radiologia e

seram

0 - Utilidad del sistemade clasificacion TI-RADS en el manegjo del nddulo tiroideo
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Resumen

Objetivo docente: Mostrar las indicaciones clinicas para la realizacion de la ecografiatiroidea (ET). Presentar
las caracteristicas ecogréficas del nédulo tiroideo y los patrones de imagen que nos permiten clasificarlos,
segun nuestro sistema TI1-RADS modificado, que incluye la elastografia. Proponer un algoritmo modificado
parael mango delos NT, que incluye nuestra clasificacion TI-RADS. Finamente, sefialar el papel de la
ecografia en el manejo del cancer tiroideo (diagndstico, tratamiento y seguimiento).

Revision del tema: Durante las tres Ultimas décadas, se ha experimentado una mayor accesibilidad de laET y
del andlisis citolégico del nédulo tiroideo (NT) mediante puncion aspiracion con agujafina (PAAF). Esto ha
provocado una auténtica “epidemia’ de NT, detectados de formaincidental, modificando notablemente la
actitud diagnésticay terapéutica de los mismos. En este trabajo mostramos una clasificacion TI-RADS
modificada, que incluye las clasificaciones propuestas por distintos autores, segun las caracteristicas
ecograficas delos NT, asi como los diferentes patrones de la elastografia. En funcion de las categorias Tl-
RADS, establecemos las recomendaciones de PAAF o de seguimiento delos N T, que se recogen en nuestro
algoritmo diagndstico.

Conclusiones: El papel fundamental delaET reside en su utilidad parala caracterizacion morfol6gica de los
NT. Un adecuado algoritmo de manejo de los NT, tanto del “incidentaloma’ como del nédulo palpable, nos
permite una mejor seleccion de los candidatos alarealizacion de PAAF, evitando asi procedimientos
innecesarios y un mayor rendimiento coste-efectivo.
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