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Resumen

Objetivo docente: La aparicion de nuevas sondas lineales de alta frecuencia abre el campo del diagndstico en
las |esiones dermatol 6gicas. M ostraremos aspectos técnicos y caracteristicas ecograficas de lesiones cutaneas
benignas, segun su localizacién, tamafio, naturaleza solida o quistica, mérgenes, infiltracion de estructuras
vecinasy patron de vascul arizacion.

Revision del tema: Parael estudio de la piel se utilizan transductores lineales de alta frecuencia que evitan la
deformaci on geométrica de los planos superficiales, mejoran la resolucion proximal y aumentan laresolucion
axial. Laamohadilla de gel aumenta la distanciaentre el transductor y la piel mejorando laformacion de la
imagen. Lalocalizacion de lesiones requiere el conocimiento de la anatomia ecogréfica de lapiel con sus
diferentes capas (epidermis, dermis, hipodermis, aponeurosis y muscular). La biopsia con aguja gruesa
(BAG) ecodirigida se realizara en lesiones que no presenten caracteristicas determinantes para establecer su
naturaleza. L os criterios ecogréficos de benignidad incluyen: tamafio pequefio, ecogenicidad homogeénea,
bordes bien definidos, refuerzo acustico posterior, ausencia de vascularizacion con el doppler-color (excepto
en lesiones vasculares). Los criterios de malignidad se corresponden con: tamafio > 5 cm, contornos
irregulares, hipoecogenicidad, atenuacién acustica posterior, flujo con e doppler-color, infiltracion de tejidos
(fascia, masculo), crecimiento rapido. Entre las lesiones benignas mas frecuentes se encuentran el lipoma,
quiste epidérmico, pilomatrixoma, hemangiomay dermatofibroma.

Conclusiones: La ecografia cutanea constituye una herramienta muy Util en el diagnostico de las lesiones
cutaneas benignasy malignas. La BAG ecodirigida permite un diagnéstico histopatol 6gico en determinadas
lesiones.
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