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Resumen

Objetivo docente: Describir e ilustrar los principales hallazgos funcionales y morfolégicos en RM
Cardiaca de las miocardiopatias isquémica y dilatada y su principal diagndstico diferencial. Describir
el protocolo recomendado e indicaciones de la RM en el estudio de las miocardiopatias. Definir el
papel de la resonancia magnética en el diagnostico, prondstico y seguimiento.

Revision del tema: En el afio 2006 la American Heart Association (AHA) define a las
miocardiopatias como “un grupo heterogéneo de enfermedades del miocardio asociadas a disfuncion
mecanica y/o eléctrica que generalmente (pero no de forma invariable) presentan hipertrofia
ventricular inadecuada o dilatacion y que son debidas a una variedad de causas”. La miocardiopatia
isquémica y dilatada, son una causa frecuente de insuficiencia cardiaca y el diagnostico mas
frecuente en pacientes sometidos a trasplante cardiaco e implantacion de DAI. Un gnéstico y
tratamiento precoz, son aspectos fundamentales para mejorar de forma significativa la sobrevida. La
RM cardiaca es una técnica no invasiva que permite una evaluacion completa de la morfologia,
perfusion miocérdica, caracterizacion tisular y funcion ventricular, aportando datos utiles que
permiten diagnosticar y diferenciar las diferentes miocardiopatias.

Conclusiones: La resonancia magnética cardiaca se ha convertido en una herramienta util en el
diagndstico de las principales miocardiopatias, proporcionando informaciéon fundamental que
permite al clinico tomar la mejor decisién terapéutica, valorar la gravedad y realizar un adecuado
seguimiento de las mismas.
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