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Resumen

Objetivo docente: Descripcion de lafisiopatologiay clasificacion de la hipertension pulmonar (HP). Revision
de los hallazgos observables en laHP con RM cardiaca e ilustrar su papel en el diagnéstico, estratificacion
prondstica 'y monitorizacion terapéutica de estos pacientes. Propuesta de protocolo paralavaloracion de la
hipertension pulmonar mediante RM.

Revision del tema: LaHP es una enfermedad grave y de diagnostico tardio, caracterizada por el incremento
de la presion pulmonar pudiendo llegar a ocasionar fallo cardiaco derecho. El prondstico es infausto, con una
mediana de supervivencia en pacientes con HP idiopética de 2,8 afios desde el diagnostico. Un tratamiento
adecuado y de implantacion precoz tiene repercusion importante en latasa de supervivencia. LaRM permite
realizar una valoracion integral de la unidad morfofuncional VD-AP 'y detectar la presencia de enfermedad,
etiologia, gradacion de severidad y establecer criterios pronosticos. Permite una valoracion integral mediante
el uso de secuencias ciney tangible (funcion del VD y gravedad de |a sobrecarga), realce tardio (severidad),
contraste de fase (distensibilidad de la AP, descartar shunt |-D), angiografia de arterias pulmonares, perfusion
RM (tiempo de trénsito VD-VI) y secuencias sangre negra (diametro AP, artefacto flujo AP-gravedad). En
anadidura, constituye la mejor técnica para monitorizacion terapéutica.

Conclusiones: LaRM forma parte del algoritmo diagndstico en lavaloracion del HP especialmente en la
evaluacion funcional del ventriculo derecho y los cambios estructural es secundarios. Los avances técnicos
recientes en RM permiten corroborar un papel creciente tanto en la seleccidn de tratamiento como en la
monitorizacion terapéutica.
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