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Resumen

Objetivo docente: Las infecciones osteoarticulares son una patologia relativamente infrecuente en lainfancia,
gue afectan generalmente a nifios menores de 5 afios. Este tipo de infecciones son dificiles de reconocer en
las fasesiniciales, y plantean habitual mente problemas tanto en € diagnostico como en el mangjo
terapéutico. EIl momento del desarrollo en €l que se producen puede favorecer que se lesionen tanto €l
cartilago de crecimiento como las articulaciones, pudiendo ser causa de secuel as permanentes.

Revision del tema: En la osteomielitis, ladeteccidn y el tratamiento precoz pueden prevenir lasepsisy la
infeccion crénica, y minimizar las secuelas de esta patologia, como la detencion del crecimiento. Las pruebas
diagndsticas deben determinar la presenciay localizacion de la afectacion dsea, la existencia de colecciones
purulentas y la afectacion de estructuras adyacentes como lafisis, la epifisis o laarticulacion. En los nifios, la
afectacion articular se produce por diseminacion bacteriana hematdgena o por contiglidad desde un foco de
infeccion Gsea adyacente, dando lugar a una artritis séptica. En estos pacientes, |as pruebas de imagen son
atiles inicialmente para confirmar el diagnostico y guiar la aspiracion, y permiten evaluar lanecesidad de
drengjey dirigir el abordaje quirtrgico. En este trabajo revisamos |os casos de osteomielitis y artritis séptica
de nuestro hospital durante los afios 2008 a 2013, exponiendo las pruebas de imagen utilizadas para su
diagnostico y tratamiento.

Conclusiones: Esimportante reconocer |os hallazgos en imagen de infeccion osteoarticular en pacientes
pediétricos para establecer un diagnostico y tratamiento precoces que permitan la curacion sin secuelas.
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