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Resumen

Objetivo docente: Describir la anatomia radiol 6gica normal de larodilla mediante una lectura sistematica.
Describir los hallazgos radiol 6gicos y 1a semiologia de | as patol ogias més frecuentes.

Revision del tema: Larodilla es una articulacién bisagra esencial con amplia movilidad, que contiene una
combinacién de estructuras 0seas, musculares, tendinosas y ligamentosas. El dolor de rodilla es un sintoma
comun en personas de todas | as edades, cuyo origen puede tener diferentes causas, existiendo una amplia
gama de patologias que pueden afectar atoda la articulacion o solo a alguno de sus elementos. El dolor puede
ser impreciso, por lo que el diagnéstico requiere una exploracion fisica detalladay minuciosay el uso de
pruebas de imagen complementarias que permitan un diagndstico adecuado. La radiologia simple suele ser
primera prueba de imagen solicitada, ya que es accesible, rapida, y muchas veces nos permite llegar aun
diagndstico definitivo. Aunque en los traumatismos | as alteraciones radiol 6gicas suelen ser evidentes, en
ocasiones solo signos muy sutiles en la radiol ogia simple pueden indicar |a presencia de otras patologias. El
conocimiento de la anatomia normal y seguir una rutina de lectura, facilita la deteccién de dichos hallazgosy
el diagndstico correcto.

Conclusiones. Muchas de las |esiones graves de rodilla pueden tener s6lo manifestaciones radiol 6gicas
sutiles. Su deteccion sefacilitas el radidlogo esta familiarizado con la anatomia radioldgicanormal, la
semiologia de las patol ogias més frecuentes y lleva a cabo una evaluacion sistematica.
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