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Resumen

Objetivo docente: Recuerdo anatdmico de la columnalumbar por RM. Revisar |a patologia mas frecuente
causante del dolor lumbar. Conocer las indicaciones de laRM lumbar y ofrecer un protocolo de manegjo
radioldgico de lalumbalgia.

Revision del tema: Lalumbalgia es una patologia muy frecuente en nuestro medio, hasta el 84% de los
adultos la padecen en algiin momento de su viday conlleva un alto coste sanitario. Hacemos unarevision de
laliteratura para conocer los signos de alarma (red flags) que nos indican cuando es necesario realizar una
RM. Presentamos | as entidades clinicas mas frecuente con descripcion de los hallazgos radiol 6gicos,
especificando los datos que debemos ofrecer al traumat6logo. Ofrecemos una guia para establecer cuédles
serian las pruebas de imagenes arealizar teniendo en cuenta parametros clinicosy datos de alarma. La
natural eza de las lesiones encontradas es variada, siendo la més frecuente la degenerativa, donde haremos
mas hincapié.

Conclusiones: LaRM es una prueba complementaria a la historiay la exploracion fisica de los pacientes pero
con un alto coste, por lo que se debe establecer una guia de adecuaci én, resultando aconsejable un protocolo
consensuado entre |os servicios de radiologiay traumatologia.
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