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Resumen

Objetivo docente: Las |lesiones de los isquiotibiales son comunes en deportistas. Sin embargo |os pacientes
gue no realizan deporte de forma habitual también pueden tener lesiones a este nivel, pero en muchas
ocasiones no sospechadas por la ubicacién/sintomatol ogia atipica. La evaluacion clinica por si solano es
suficiente para el diagnéstico ni parala planificacion del tratamiento, pero laRM puede ser una herramienta
util para establecer un diagndstico correcto.

Revision del tema: Se revisa de formaretrospectivala RM de cuatro pacientes con lesiones en los
isquiotibiales, con clinicainespecifica que no orientaba alalesion de estos. Se analizan los musculos
especificos involucrados, la ubicacion y la extension de lalesion. Para cumplir con nuestros criterios de una
lesion muscular aguda definitiva, se requiere la presencia de hiperintensidad intramuscular en secuencias
ponderadas en T2.

Conclusiones: El examen clinico por si solo no es suficiente para el diagnostico de lalesion deisquiotibiales
en |los pacientes no atletas. La RM permite a radiélogo muscul oesquel ético diagnosticar lalesiéon de los
isquiotibiales, evaluar lagravedad y proporcionar informacién Gtil con respecto a prondstico. Un
conocimiento profundo de la anatomia de la musculatura isquiotibial y del espectro de hallazgos de imagen
de las lesiones de estos es crucia parala deteccion de lesiones de isquiotibiales no sospechadas.
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