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Resumen

Objetivo docente: Describir los hallazgos en RM de hombro del sindrome del espacio cuadrilateral y revisar
laliteratura.

Revision del tema: El espacio cuadrilatero esta limitado medialmente por €l vientre largo del triceps,
lateralmente por el himero, superiormente por el musculo redondo menor e inferiormente por el redondo
mayor. El sindrome del espacio cuadrilateral, resulta de la compresion del nervio y arteria axilar por la
presencia de bandas fibrosas, en la mayoria de los casos. L os quistes paralabrales se han descrito como
causantes de compresion. El nervio axilar inerva alos muscul os deltoides y redondo menor, ademas de dar
ramos sensitivos para la region deltoidea del hombro. RM en pacientes con sindrome de cuadrilateral por 1o
general no muestra ninguna anomalia en €l espacio cuadrilatero, pero puede revelar caracteristicas
secundarias tales como la atrofia muscular redondo menor con o sin participacion de |las porciones del
muscul o deltoides. Presentamos el caso el caso de dos varones adultos que consultan por dolor e hipoestesia
en laregion deltoidea sin antecedentes de interés. La RM muestra hipersefial difusa del musculo redondo
menor en secuencias T2 FSE, saturacion grasay disminucion del grosor normal e infiltracion grasaen las
secuencias T1, compatibles con cambios por denervacién. Uno presentd unalesion quisticaen el espacio
cuadrilateral en relacién con quiste paralabral como causa posible de la compresion.

Conclusiones: Laidentificacién de los hallazgos RM del sindrome de espacio cuadrilatera y laexclusiéon de
otras anomalias en el hombro permite lainstauracion de terapia conservadora o tratamiento quirdrgico en
algunos casos refractarios.
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