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Resumen

Objetivo docente: Describir la sistematica de exploracion pararealizar una ecografia de mano y murieca;
describir los hallazgos patol 6gicos ecograficos en los trastornos més frecuentes de la mano y la mufieca.

Revision del tema: Lallegada de los transductores de alta frecuencia ha supuesto una importante mejoraen la
capacidad diagnéstica de la ecografia en |a patologia de |as estructuras superficiales. Como consecuencia, la
ecografia es una herramienta muy Gtil paralavaloracion de la patologia de la mufiecay la mano. Revisamos
la sistematica de exploracion y mostramos la anatomia ecografica normal de la mufiecay lamano. Se revisan
los hallazgos ecogréficos que encontramos en patologia tendinosa, artritis reumatoide y otras patologias
inflamatorias, |esiones postrauméti cas, neuropatias por compresion y lesiones tumorales.

Conclusiones. La ecografia es unatécnicamuy Util que permite una valoracion rapida, baratay dindmicade
las estructuras de la mufiecay la mano. Con el uso de un adecuado equipo y transductores de muy alta
frecuencia es posible lavaloracion de la mayoria de las estructuras anatomicas relevantes para el manejo de
la patologia de la mufiecay la mano.
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