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Resumen

Objetivo docente: El objetivo de nuestro trabajo es establecer una guia de lectura ordenada para
cualquier artro-RM de hombro. Nuestra intencidn es establecer una pauta que sirva de ayuda a
cualquier radidlogo, independientemente de su experiencia, para que sepa qué tiene que buscar,
dénde buscarlo y como interpretarlo.

Revision del tema: Mostramos plano por plano, corte a corte, una guia con imagenes de artro-RM
de hombro. Para ello empleamos fotos de casos reales de nuestra institucion en los ultimos cinco
anos y aportamos esquemas creados por nosotros. Indicamos las estructuras anatomicas normales
que se deberian reconocer en cualquier artro-RM de hombro, las variantes anatomicas y las
patologias mas relevantes. Hemos realizado una completa revision bibliografica del tema en la que
nos basamos para la informacion que aportamos.

Conclusiones: La artro-RM de hombro es una herramienta fundamental para valorar las
estructuras capsuloligamentosas del hombro, el 1dbrum y la porcién osteocondral de la glenoides.
Ademas complementa la informacién sobre el resto de estructuras del hombro como los tendones del
manguito rotador. Sin embargo, su lectura suele crear dificultades al radiélogo menos acostumbrado
a ella. Nosotros creemos que esta guia de lectura sistematica puede suponer una buena ayuda.
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