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Resumen

Objetivo docente: Conocer la anatomia radiol 6gica de la region raguidea. Conocer latécnica de puncion
lumbar y bloqueos centrales. Conocer las posibles variantes y patologias que seran de importancia parala
realizacion de estas técnicas.

Revision del tema: En larealizacién de las técnicas de bloqueo espinal es imprescindible conocer 1a anatomia
espina y variantesy las posibles repercusiones que distintas patol ogias pueden tener tanto en el
procedimiento de la puncién lumbar como en la diseminacién de la solucion anestésica. Las técnicas

radiol 6gi cas proporcionan una representaci n anatémica excelente. Fundamental mente disponemos de la
radiografia, laTCy laRM. Todas nos permiten valorar €l canal vertebral y las estructuras 6seas asi como
realizar estudios de mielografia. La RX nos permite ademas adquirir imégenes en tiempo real (fluoroscopia).
Con las TC podemos realizar reconstrucciones volumétricas para mejor interpretacion de la anatomiay
servira de guia para procedimientos intervencionistas. La RM proporcionala mejor resolucion espacial y
anatomica; nos permite valorar ademés la medula, las raices nerviosas, € espacio epidural... Seraimportante
determinar lalocalizacién del cono espina y sus posibles variaciones. Teniendo en cuentalas estructuras
atravesadas, pueden existir problemas en €l acceso de la puncién (alteraciones de partes blandas
paravertebrales, osteoartritis, cifoescoliosis) y problemas en la diseminacion de la solucion anestésica
(lipomatosis epidural, masas).

Conclusiones: El conocimiento de la anatomia raquidea es fundamental parala realizacion de técnicas de
puncién lumbar y bloqueos centrales. L as técnicas radiol gicas proporcionan una excelente representacion
anatomica de la region raquideay permiten predecir las dificultades que pudieran surgir durante dichos
procedimientos.
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