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Resumen

Objetivo docente: Establecer lafrecuencia de presentacion de las reacciones alérgicas en pacientes sometidos
aun estudio (TC) con contraste yodado intravenoso. Conocer |as principal es reacciones a érgicas a contrastes
yodados y sus grados de gravedad. Describir el manejo que hemos seguido en estos pacientes segun €l grado
de gravedad de lareaccién alérgica.

Revision del tema: Presentamos una revision retrospectiva desde enero de 2009 hasta septiembre de 2013, de
pacientes de nuestro hospital, que presentaron alguna reaccion alérgica tras someterse a un estudio (TC) con
contraste yodado intravenoso. Se clasifican segin su clinica en: leve (nauseas, picor, enrojecimiento),
moderada (urticaria difusa, vémitos, edema, broncoespasmo leve) y grave (urticaria generalizada, edema de
laringe, hipotensién, broncoespasmo grave) y el manegjo aplicado en cada caso.

Conclusiones: Segun nuestra experiencia las reacciones alérgicas a contraste yodado intravenoso
corresponden al 0,2%. De |los 56 pacientes que presentaron reacciones alérgicas, e 52% fueron moderadas,
43% levesy un 5% graves. En cuanto al manejo de los pacientes, se obtuvo que sblo algunas de las
reacciones alérgicas moderadas y latotalidad de las graves necesitaron asistencia en urgencias, mientras que
laslevesy € resto de las moderadas respondieron bien a manejo realizado en el servicio de radiologia. Es
importante que el equipo de especialistas en radiologia esté familiarizado con las reacciones a érgicas alos
contrastes yodados intravenosos, conociendo la clinica que pueden presentar y clasificandolas seguin su
gravedad pararealizar un plan de actuacion adecuado.
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