Radiologia. 2014;56 (Espec Cong):667

Radiologia Aa

seram

0 - Contrastes yodados. Lo que € radiologo no debe olvidar

A. Matilla Mufioz, M. Pina Pallin, E. NUfiez Miguel, M.R. Lopez Pedreira, L. Casadiego Matarranz e |. Mufioz Colindres

Hospital Clinico Universitario de Valladolid, Radiodiagnéstico, Valladolid, Espafia.

Resumen

Objetivo docente: Revisar las principal es reacciones adversas en la utilizacion de |os contrastes yodados por
viaintravascular -via de uso més frecuente-, y las medidas necesarias para prevenirlasy tratarlas. Indicar
coémo actuar ante situaciones especiales como embarazo, lactancia o diabetes, ante posibles interacciones con
otros farmacos, posibles alteraciones analiticas, y qué hacer en caso de extravasacion del contraste.

Revision del tema: Los contrastes radiol 6gicos son ampliamente utilizados en nuestra préctica diaria, por su
capacidad de aumentar el contraste entre los tejidos, consiguiendo que lainformacién obtenida en las pruebas
diagndsticas sea mucho mas exacta. En las Ultimas décadas, su seguridad y eficacia han mejorado
notablemente. Sin embargo, no estamos exentos de la aparicion de efectos adversos, y aunque éstos son
generalmente leves, en ocasiones pueden ser de intensidad moderada, grave e incluso mortales.
Diferenciamos dos tipos de reacciones. Las debidas ala accion directa del farmaco sobre |os 6rganos,
[lamadas quimiotoxicas, relacionadas con ladosisy la concentracion y, por tanto, con efectos predecibles; y
las reacciones anafilactoi des, originadas por mecanismos poco conocidosy sin unaclararelacion con ladosis
del farmaco. En cuanto al tiempo de aparicion, la mayor parte de las reacciones son agudas, apareciendo alos
pocos minutos de su administracion, pero en ocasiones se manifiestan tardiamente, horas o dias después.

Conclusiones: Los radi6logos solemos tener poco contacto con productos farmacol égicos y, por tanto,
debemos manejar con cautela los medios exploratorios que utilizamos. Seréa nuestro deber saber como
prevenir, evitar y tratar 1as reacciones adversas alos mismos.
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