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Resumen

Objetivo docente: Describir eilustrar 1as patologias tanto benignas como malignas que se pueden
diagnosticar durante el embarazo y lalactancia. Incluiremos patol ogias especificas, generalmente
condicionadas por cambios fisioldgicos, y patologias concomitantes, como el cancer de mama durante el
embarazo y el posparto.

Revision del tema: Durante el embarazo y la lactancia se produce una estimulacion hormonal que afecta
directamente al parénguima mamario condicionando cambios fisiolégicos. La mayoria de |a patologia
asociada es benigna, 1o més frecuente son la mastitis, lesiones relacionadas con cambios fisiol 0gicos
(hiperplasia gestacional y secretora, galactocele y gigantomastia) y |os tumores benignos (adenomas de la
lactanciay fibroadenomas). El cancer de mama asociado a embarazo representa un 3% de todos los
carcinomas de mamay es la neoplasia maligna més frecuente durante el embarazo. Gran parte de los tumores
gue se diagnostican en este periodo ya estaban presentes pero se manifiestan debido alos cambios
fisiol6gicos que se producen.

Conclusiones. Durante el embarazo y lalactancia el estimulo hormonal afecta directamente al parénquima
mamario. Las patologias benignas mas frecuentes son la mastitis, |esiones relacionadas con cambios
fisiologicos y los tumores benignos. La patol ogia maligna mamaria mas asociada al embarazo y lactancia es
el carcinoma de mama que representa hasta un 3% de todos | os canceres de mama. El cancer de mama
asociado a embarazo presenta un peor prondstico no tanto por lainfluencia directa de factores hormonales
sino porque su diagndstico suele retrasarse por la dificultad que presenta detectarlo en la mama gestante; por
ello debemos prestar especial atencion a diagndéstico de esta patol ogia.
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