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Resumen

Objetivo docente: Conocer €l espectro de manifestaciones en las diferentes pruebas de imagen de la
mastopatia diabética.

Revision del tema: La mastopatia diabética es una complicacion de la glandula mamaria secundaria a
diabetes mellitus de larga evolucion y que consiste en un aumento de la consistenciay densidad del tgjido
glandular dando la aparienciaclinicay radiol 6gica de una neoplasia. Es una entidad muy poco frecuente que
af ecta fundamental mente a mujeres con diabetes de larga evolucion, generalmente insulinodependientes.
Clinicamente se manifiesta en la mayoria de | as pacientes como nédulos 0 masas de consistencia pétreay que
pueden ser bilaterales. En las pruebas de imagen, la mamografia muestra generalmente unas mamas muy
densas de forma bilateral donde no pueden identificarse nddulos por la alta densidad de toda la glandula.
Ecograficamente se muestra tipicamente como unalesion hipoecoica, ma delimitaday con marcada sombra
acustica posterior (BI-RADS 4). Al estudio Doppler no presenta una vascularizacion significativa. LaRM
dindmica se ha utilizado recientemente para caracterizar estas lesiones que con las pruebas previas presentan
una alta sospecha de malignidad, y no muestran un patron de captacion tipico, aunque generalmente son de
aspecto benigno o hay ausencia de captacion. Anatomopatol 6gicamente esta entidad corresponde a una
mastitis linfocitaria.

Conclusiones: Aungue se trata de una patologia poco frecuente, la mastopatia diabética fibrosa o mastitis
linfocitaria debe incluirse en €l diagnostico diferencial de las lesiones mamarias pal pables en mujeres jovenes
diabéticas. L os antecedentes clinicos junto con los hallazgos tipicos en las pruebas de imagen permiten
establecer una alta sospecha diagnéstica.
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