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Resumen

Objetivo docente: Revisar las innovaciones en cuanto a técnica de preparacion, realizacion y métodos de
visualizacion parala CT-colonografia descritos por la bibliografiay en base a nuestra experiencia, para que
sea |levada a cabo en condiciones optimas.

Revision del tema: Paralarealizacion de la CT-colonografia hay que disponer de un escaner helicoidal
multidetector preferiblemente de 16 o més cortes, y un software endoscépico dedicado a colonoscopia
virtual. El paciente realizara una preparacion previa paralimpieza del colon, fundamentalmente se dividen en
con o sin catarticos. Para aumentar la sensibilidad se podra afiadir bario o liquidos yodados. Uno de los
puntos clave es distender €l colon adecuadamente, se puede hacer mediante insuflacidn con aire ambiente o
con CO,,. Laadministracion previa de farmacos espasmoliticos es controvertida. Se puede realizar el estudio
con baja dosis, se recomienda una colimacion de corte de 3 mm e interval o de reconstruccion de 1,5 mm o
menos. Podemos realizar lalectura primaria de cortes axiales o bien 3D, estando muy extendido el uso de los
planos en diseccion virtual. Existen herramientas de ayuda como el CAD o lavision de translucencia. En el
informe radiol 6gico se debe describir tamafio, morfologia, localizacion y densidad de lalesion.

Conclusiones: La CT-colonografia es una técnica aceptada por diferentes guias clinicas parala deteccion de
carcinoma colorrectal, laimportancia del conocimiento de la técnica radica en que su sensibilidad diagnéstica
dependera de que el estudio esté técnicamente bien realizado.
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