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Resumen

Objetivos: Aungue las guias clinicas desaconsejan la radiografia simple ante la sospecha de sinusitis aguda,
se sigue utilizando rutinariamente. Objetivos: comprobar si hay patrones radiol 6gicos que refuercen la
sospecha de cuadro agudo y contribuyan a diferenciarlo de patologiainflamatoria crénicay registrar, en
nuestro medio, los errores mas frecuentes en nuestro empefio por contribuir a esa diferenciacion.

Material y método: Revisamos las radiografias (Waters) realizadas a adultos en un afio (2011) en nuestro
hospital por sospecha de sinusitis aguda, seleccionando aquellas que fueron patologicasy en las que se
realiz6 seguimiento por imagen. Se consideré componente agudo cuando se demostré mejoria radiol 6gica.
Patrones: Nivel hidroaéreo. Ocupaci én/velamiento. Engrosamiento mucoso de contorno liso. Engrosamiento
mucoso de contorno lobulado. Engrosamiento 5 mm. Engrosamiento > 5 mm. Combinacion de los anteriores
contornos'y grosores. Engrosamiento mucoperiéstico. |magen claramente redondeada. Se revisaron los
informes radiol6gicos y s orientaban hacia cuadro agudo o cronico. En los que sugerian engrosamiento
mucoperiostico y disponian de TC posterior se comprobd si erarea e componente periostico.

Resultados: El nivel hidroaéreo es el Unico dato que orienta hacia cuadro agudo (siempre en un contexto
clinico que lo sugiera). El patron de engrosamiento mucoso y el velamiento difuso no son concluyentes para
determinar la presencia o no de componente agudo. Combinados podria haber alguna diferencia estadistica.
Unaimagen redondeada muy evidente y un engrosamiento periostico indican cronicidad. Frecuente
diagndstico errdneo de "sinusitis crénica’. Informes erréneos de engrosamiento mucoperiéstico.

Conclusiones: Confirmamos la poca utilidad de la radiografia en el diagnéstico de sinusitis aguda. Debemos
evitar catalogar el cuadro como agudo o crénico basandonos solo en un determinado patron de
engrosamiento mucoso o en un velamiento difuso. Debemos ser méas rigurosos con la expresion
"engrosamiento mucoperiéstico”.

See front matter © 2014 Elsevier Espafia, S.L. Todos |os derechos reservados



