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Resumen

Objetivos: Se presentan las alteraciones anatémicas, microestructurales y funcionales en los pacientes con
dolor, con especial interés en papel del talamo, por su relevancia en el procesamiento del dolor y en el
proceso de cronificacion del dolor.

Material y método: Estudio de disefio prospectivo y longitudinal, en el que se han incluido 60 sujetos, con
edades comprendidas entre los 65 y 85 afios, distribuidos en 3 grupos: 20 pacientes con dolor neuropético
agudo por herpes zoster ( 3 meses de duracién), 20 con dolor crénico por neuralgia post-herpética (> 3
meses) y 20 controles sanos (sin dolor). A todos ellos se les realizd un estudio RM craneal de 3T, incluyendo
secuencias anatdmicas T1 3D-MPRAGE, espectroscopia, difusién tensorial y RM funcional en reposo. El
procesado de laimagen se llevd a cabo mediante VVoxel Based Morphometry, LC Model, FSL y AFNI.

Resultados: Los pacientes con dolor cronico neuropético mostraron una reduccion del volumen talamico y de
los metabolitos taldmicos (NAA, colina, creatinag). Adicionalmente, se observo unareduccién de la
anisotropiafraccional en las radiaciones tdlamo-corticales y una ateracion en lafuncionalidad de lared
neuronal por defecto. Algunas de las ateraciones ya estaban presentes en el contexto de dolor agudo, aunque
Menos prominentes.

Conclusiones: En el dolor crénico neuropético existen hallazgos que sugieren disfuncion taldmicay
neurodegeneracion, con ateracion de su conectividad, |o que genera una disrupcion en la retroalimentacion
talamo-cortical. Algunas de estas alteraciones, aungque de forma menos prominente, ya estan presentes en los
pacientes con dolor neuropético agudo y parecen ser dinamicas en € tiempo.
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