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0 - Infecciones de cabezay cuello en urgencias. como, cuando y donde
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Resumen

Objetivo docente: Revisar las |ocalizaciones frecuentes de las infecciones de cabezay cuello. Describir su
espectro de hallazgos en imagen, su extension y complicaciones. Examinar las mejores técnicas de estudio.

Revision del tema: Lasinfecciones de cabezay cuello son causa frecuente de consulta en urgencias,
predominando en nifiosy jovenesy la causa bacteriana. El diagndstico es clinico y su curso normalmente
banal, sdlo requiere valoracion por imagen si existe malarespuestaa tratamiento. El estudio en imagen
pretende confirmar diagnostico y determinar localizacion, extension y posibles complicaciones. Aportara
informacion fundamental de la extensién alocalizaciones profundas, poco accesibles ala exploracion. Para
determinarla es fundamental e conocimiento de la anatomia cervical y los espacios del cuello. Como origen
mas frecuente tenemos el amigdalar en jévenesy el odontogénico en adultos que pueden extenderse a
espacio parafaringeo. Entidades tipicamente pediétricas son otomastoiditis y celulitis orbitaria asociada a
sinusitis. Menos frecuentemente encontraremos complicaciones post-quirdrgicas cervicales, perforacion
esof&gica o sobreinfeccion de malformaciones congénitas. Entre las complicaciones encontraremos:
formacion de absceso, estenosis de via aérea, trombosis venosay extension méas alla de los limites cervicales.
Latécnicade eleccion esla TC con contraste por accesibilidad, resolucién temporal y espacial. LaRM se
empleard en nifios o para complementar €l estudio de partes blandas.

Conclusiones: Lasinfecciones del é&rea ORL son frecuentes. Laimagen debe determinar su extension, la
formacion de absceso y |as posibles complicaciones en casos de mala evolucion. Por su disponibilidad y su
altaresolucion temporal y espacial 1a TC serala exploracion de referencia.
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