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Resumen

Objetivo docente: Describir las principales caracteristicas clinicas y radiol 6gicas de la esclerosis multiple.

Revision del tema: La esclerosis multiple (EM) es considerada una enfermedad neurol égica inflamatoria
desmielinizante que se caracteriza por cambios patol 6gicos que incluyen desmielinizacion y dafio axonal.
Representa la primera causa de discapacidad neurol 6gica en adultos jévenes en e mundo desarrollado y tiene
predileccion por el sexo femenino. Lamayoria de |os pacientes tienen un curso remitente intermitente. Sin
tratamiento la mayoria de estos pacientes desarrollan una forma secundaria progresiva que se caracteriza por
un deterioro neurol 6gico progresivo e insidioso. La EM primaria progresiva ocurre en aproximadamente el
10% de los pacientes diagnosticados y se caracteriza por un deterioro constante y progresivo desde €
diagndstico con sintomas de predominio mioelopético. Laformamas rara es un subtipo de EM intermitente
progresiva en lacual un deterioro inicial rapido y progresivo € curso posterior |0 realiza con episodios
puntual es de exacerbaciones. El diagnostico requiere lesiones en sustancia blanca separadas por tiempo y
localizacion. Estés lesiones suelen ser ovoideas e hiperintensas en T2. La RM convenciona ofrece laforma
mas sensible de detectar las lesiones de laEM y es el estudio de rutina en pacientes con esta sospecha. Ayuda
a establecer el diagndstico temprano en pacientes con un evento desmielinizante definitivo (neuritis Optica,
mielitis transversa, lesion del tronco/cerebel0), asi como en la blsgueda de diagnosticos diferenciales.

Conclusiones: Esimportante para el radidlogo conocer laclinica, clasificacion e historianatural dela
enfermedad para correl acionarl os adecuadamente con |os hallazgos de imagen en vistas a diagndstico y
seguimiento.
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