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0 - EDEMA DE LA GRASA SUPEROLATERAL DE HOFFA COMO INDICADOR DE
PATOLOGIA FEMORO-ROTULIANA
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Resumen

Objetivos: Relacionar la presencia de edema en la grasa superolateral de Hoffa con varios
parametros anatémicos como la morfologia troclear, la alineacidn rotuliana y el choque entre condilo
femoral lateral y el ligamento rotuliano.

Material y método: Estudio estadistico observacional retrospectivo comparando 100 pacientes con
edema en la almohadilla grasa superolateral de Hoffa en la RM de rodilla y 100 pacientes sin él, y su
asociacion con diferentes anomalias anatdmicas de la articulacion patelofemoral. Hemos utilizado
diferentes parametros como la distancia entre el tenddn rotuliano y la cara troclear lateral (PL- T), la
profundidad (SD) y el éngulo (SA) del surco, la inclinacion troclear lateral (LTI), el rattio de la altura
patelar (PHR), la lateralizacion patelar y la condropatia patelofemoral.

Resultados: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la presencia de edema en la
grasa superolateral de Hoffa y las anomalias patelofemorales como PL-T, el angulo del surco (SA),la
inclinacién troclear lateral (LTI), el rattio de la altura patelar (PHR),la lateralizacién patelar y la
condropatia patelofemoral.

Conclusiones: La visualizacion de edema de la grasa superolateral de Hoffa debe hacernos detectar
anomalias patelofemorales.
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